Stoppen Met Nicotine — interventie voor jongeren
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indigo> PREVENTIE

Steeds meer jongeren beginnen met ‘vapen’ of ‘snus’. Door de toegevoegde smaakjes en de vrolijke
verpakkingen van de e-sigaret of de nicotinezakjes is de drempel om te beginnen laag. Daarnaast zet
de tabaksindustrie ook jonge influencers in om vapen of snus op social media, zoals TikTok, te
promoten. Een verontrustende ontwikkeling waar zo snel mogelijk verandering in moet komen. De
gemene deler van deze middelen is de verslavende stof nicotine.

In 2023 start Indigo Preventie Haaglanden daarom een vernieuwende interventie Stoppen Met
Nicotine met als doel om jongeren tussen de 12 en 24 jaar bewust te maken van de keuzes die ze
maken en de negatieve effecten van het gebruik van deze middelen. We hopen een grote groep
jongeren te bereiken met deze interventie om zo het gebruik van deze middelen te verminderen.

Ben jij geinteresseerd in deze interventie of ken jij iemand waarvoor deze interventie goed zou zijn?
Houd dan onze website en onze socials in de gaten voor de startdata en voor meer informatie! Of

stuur een e-mail naar: preventie@indigohaaglanden.nl
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